Zwei mutige Franen machen sich selbststindig

Ein neues Angebot geschaffen: die erste Freiberufliche Pflege zu Hause — kurzfristig zur Stelle

FRAUENFELD - Muss der Blut-
zucker gemessen werden? Kann ei-
ne Patientin oder vin Patient [riiher
aus dem Spital heimkehren, bendtigt
aber noch Pflege? Oder sind die An-
gehirigen froh um eine fachliche
Stiitze in der Betreuunyg eines Fa-
milienmiigliedes? Oft unerwariet
rasch wird die medizinische ader
plegerische Hilfe zu Hause not-
wendig. Dies gilt fiir junge Menschen
ebenso wie fiir Seniorinnen und Se-
minren. Ursina Bachmann und Han-
ni Stutz haben jetzt auf Jahreshe-
ginn in Franenfeld die erste Freibe-
rufliche Pflege zu Hause, die erste
dieser Art im Thurgan @berhaupt,
gegrimdet.

VON LOTTY WOHLWEND

Sie sind schon lange in threm Metier
tiatig — dic beiden diplomierten Kran-
kenschwestern Ursina Bachmann und
Hanm Stutz haben vor threm Schritt zur
Eigenstindigkeil viele Jahre in der Spi-
tex in Fravenfeld gearbeet. Ursing
Bachmann war dort zudem il Lei-
ungsaufgaben berraut, Hanni Stz fithe-
tc den Bercich Krankenpflege. Ursina
Bachmann liess sich weiter zur diplo-
micricn Gesundhensschwesier aushal-
den und Hanni Stutz, einsl auch Stati-
onsleiterin im Spital Flawil, absolvierie
die Hishere Fachausbildung in der Kran-
kenpflege. Mit digsem beruflichem Riist-
zeug verschen und vielen Jahren Praxis-
erfahrung wagen sie sich jetzt an den
Authau cines Dienstes, der bisher
hauptsiichlich der Spitex vorbehalien
blickh - der Krankeapflege Dahbeim.

Der Pllege #u Hause wird in unsere;
Gesellschafl eine immer grissere Be-

i

Mit Humor und fachlicher Kompetenz haben Ursina Bachmann {rechis) und Ha-

ni Stutz am Montag die «Freiberofliche Plege o Haonses gestartet,

dewiung ugemessen. Bendiigl wird der
Dienst von Menschen, die nach cinem
Unfall,einer Krankheit oder einer Ope-
ration rasch wieder nach Hause wollen
(Studien belegen, dass der Gesun-
dungsprozess in den cigenen vier Win-
den, im Kreize der Familie, sehr viel ra-
scher voranschreitet). Wiederum ande-
re kiinnen nur dank dieser regelmiissig
Betreuung dabeim cine Einweisung in
gin Spital, cin Hetm oder ¢ine Klinik
vergogern oder gar ganz umgehen.

(Bild: Waohlwend)

«[ e rasche und unbiirokratische Fhl-
few, erkliint Ursing Bachmann spontan.
«Wo Hilfz Not tul, sind wir auch sehr
kurzfristig zur Stelles Und ein weiteres
Movum in der ambulanten Pllege: «Wir
stellen unsere Tebefonnummern auch filr

Tele-Alarm-Eins#itze zur Verflgungs,

credihlt Hanmi Stutz. Eine grosse Er-
leichierung fir den Kunden oder seine
Angehdrigen, 2u wissen, dass die ver
traute fachliche Hilfe auch i Notfall
rasch zur S1elle i1 (rund um die Uhr).

Anruf geniigt

In Frauenfeld existierte his anhin |
cral ansateweisc die freiberufliche |
Pllege, und wenn, dann nur auf spe-
zialisicrten medizinisch-therapouti-
schen oder pllegerischen Gebicten.

In der allgemeinen Kranken-
pllege allerdings ist der Dienst «Fre-
Derulliche Pllege wu Hauses von Lr-
sina Bachmann und Hanni Stutz der
erste. Die heiden Frauen betreuen
Sie dort wo Sie sich wobl fihlen -
Daheim. Kontakl unier Telefon
(079 320049 55, (o)

Und noch aufl einen wichtigen Punkt
legen die beiden Krankenschwestern
grossen Werl, Die Pllege bei ciner Kun-
din oder ¢inem Kunden soll wenn im-
mer mighich von der gleichen Person
ausgefiihre werden. Diese Beaupspflepe
hat den Vorteil, dass der Verlauf des Ge-
sundungsprozesses, die Beurteilung der
Situation von der Pllegeperson diffe-
remierier wahrgenommen werden kann.
Zudem entwickelt sich so zwischen dem
Patienmten, der Famihe wnd der pllug;m-
den Person @in inlensiveres Vertrau-
ensverhillms

Wie das Salz in der Suppe so hildet
cin «Gewirzs in der Pilege eine tragen-
de Rolle — der Humaor. Mit dieser «bMe-
dizin=, 50 sind die beiden Kranken-
schwestern liberpcugt, «awird selbst das
kranksein ertrfiglicher,=

A und O - Arbeit mit der Familie
Wie gerne gehe in der Pllege des Kun-
den die Arbeit mit den Angehdrigen ver-
gessen, weist Ursina Bachmann auf ei-

nen schr wichtigen Teil ihrer Arbeit hin.
Die Leistung aber, die die Angehdrigen
erhringen, die seitliche Prisenz, dic psy-
chische und kdrperliche Belastung st in

or Pllege sehr gross, Da ist die Mutrer,
die ihr schwerkrankes Kind pflege, dic
Tochter, die ihre Elicrn oder Schwic-
gereltern betreut, der Ehemann, der fiir
seine Gattin sorgt. « Oft ein grosses Prob-
lem ist=, erklirt Hanni Stutz, «dass ge-
nau dicses regelmitssige Lrascin von der
gbrigen Familie und von der Ovitent-
hchkel als Sclibsiverstindhchkenl hin-
genommen wird, Hiufig fehl die mora-
lische Unterstiitzung von aussen, diz Be-
sthtigung und Anerkennung. Nicht sel-
1en wird dabei tibersehen, dass die
Angehiitigen inihrer permansnten Plle-
ge auch an der Grenze ihrer Belastbar.
kel stehen.s «Hier wollen wir Unter-
stizung und Beratung bieten, da sein,
Tipps geben und zuhdrens, erginz Ur-
sina Bachmann.

Wer wird gepllegt?

Alle, die eine pllegensche Leistung
bendtigen, sei o5 durch cine Behinde-
rung, mach einem Spilalaufenthall oder
in einer Krankheit, Injektionen werden
verabreicht, Verbiinde erneuert, schwer-
kranke und sterbende Menschen be-
gleitet. Auch psychisch kranke Menschen
werden betrent. Jede Privatperson kann
diese Hilfe anfordern. Dazu braucht es
ein Aretreugnis. Die Verrechnung er-
folor via Krankenkasse, und nicht, wie
in viclen Fillen, via Kunden, Dies be-
dewtet fir die Betroffenen eine wesent-
liche Verginfachung.

Der Dienst «Freiberufliche Pliege 2o
Hausex arbeitet eng auch mit den Arz-
ten, den Krankenhiusern, Extemen Psy-
chiatrischen Diensten. kurzum mit den
cnisprechend erforderlichen Fachleuten
FUSAMMEDN.



